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EVITATI LIMITĂ FĂRĂ REACȚIE 

Cereale Gluten (Gliadin) + 1 Porumb Orz 
Grâu + 1 Hrişcă 

Orez  

Secară  
Mei  

Ovăz  
 

Produse lactate şi ou Albuş de ou + 4 
Gălbenuş de ou + 3  
Lapte de vacă + 2  

 

Carne Carne de vacă 
Porc  
Pui  
Curcan  
Raţă  

Miel  
 

Peşte Peşte plat / Calcan 
Somon / Păstrăv  
Ton  
Amestec de peşte alb  
Amestec de crustacee  

Amestec de moluşte  
Amestec de ulei de peşte  

 

Legume Sparanghel 
Vânătă  
Avocado  
Mazăre  

Ardei (Capsicum) / Paprika  

Cartof  
Morcov  
Țelină  
Soia  
Spanac  
Fasole verde  
Castravete  
Fasole  

Fasole albă  
Linte  

Salată verde  
Ciuperci  

Amestec de muştar  
Ceapă  
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EVITATI LIMITĂ FĂRĂ REACȚIE 

Fructe Măr 
Caisă  
Banană  

Mure  
Coacăze  
Piersică  
Pară  
Ananas  
Prună 
Cireşe  
Zmeură  
Căpşune  
Roşie  
Merişor  
Struguri  
Grapefruit  
Kiwi  

Lămâie  
Lime  

Amestec de pepene 
Măsline  

Portocală  
 

Alune Migdale 
Arahide  
Brazilia  
Caju 
Castană  

Nucă de cocos  

Alune  
 
Mirodenii / Pătrunjel 

Ierburi Ardei gras 
Scorţişoară / Cuişoare  
Sămânţă de susan  
Vanilie  
Coriandru / Chimen / Mărar 
Usturoi  
Ghimbir  
Amestec de mentă  

Sămânţă de muştar  
Nucşoară / Boabă de piper  

 

Altele Roşcovă 
Cacao  
Sămânţă de floarea-soarelui  

Ceai  

Drojdie  

Cafea  

Nuca de kola  

Hamei  

 
 


